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Perfformiad yr holl ymgeiswyr ar draws y cwestiynau

Teitl y cwestiwn N Sgôr gymedrig GS Marc uchaf Ff H Cynnig %
1 29083 2.5 0.7 3 84.3 99.9
2 29077 2.7 0.6 3 91.5 99.9
3 29083 2.1 0.7 3 70.8 99.9
4 28911 2.7 1.5 7 38 99.3
5 28994 5.3 1.9 10 53.3 99.6
6 28873 4.9 2.7 13 37.9 99.2
7 28559 4.4 2.2 10 44.3 98.1
8 28910 5.6 2.9 15 37.3 99.3
9 28552 5.6 3.1 16 35.1 98.1
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TGAU Lletygarwch ac Arlwyo Uned 2 4732-51 

Sticky Note
Rhif y cwestiwn fel arfer

Sticky Note
Nifer yr ymgeiswyr sy’n ceisio ateb y cwestiwn


Sticky Note
Cyfrifir y sgôr gymedrig trwy adio sgorau'r ymgeiswyr unigol a'u rhannu â chyfanswm nifer yr ymgeiswyr. Os bydd yr ymgeiswyr i gyd yn cyflawni'n dda ar eitem arbennig, bydd y sgôr gymedrig yn agos at yr uchafswm marciau. I'r gwrthwyneb, os bydd ymgeiswyr yn gyffredinol yn cyflawni'n wael ar yr eitem bydd gwahaniaeth mawr rhwng y sgôr gymedrig a'r uchafswm marciau. Bydd cymharu'r marciau cymedrig yn syml yn dwyn sylw at yr eitemau hynny sy'n cyfrannu'n arwyddocaol at berfformiad cyffredinol yr ymgeiswyr. Fodd bynnag, gan nad oes i bob eitem yr un uchafswm marciau, arwydd rhannol yn unig o berfformiad ymgeiswyr a geir trwy gymharu'r cymedrau. Nid yw cael cymedrau cyfartal o anghenraid yn golygu perfformiad cyfartal. Os oes gan gwestiynau uchafswm marciau gwahanol, dylid defnyddio'r ffactor hygyrchedd i gymharu perfformiad.

Sticky Note
Mae'r gwyriad safonol yn mesur gwasgariad y data o gwmpas y sgôr gymedrig. Po fwyaf yw'r gwyriad safonol, mwyaf gwasgaredig (neu lai cyson) yw perfformiadau'r ymgeiswyr am yr eitem honno. Mae cynnydd yn y gwyriad safonol yn tueddu i fod yn arwydd o amrywiaeth gynyddol o blith ymgeiswyr, neu o bapur sy'n gwahaniaethu fwy, gan fod y marciau'n fwy gwasgaredig o gwmpas y canol. Mewn gwrthgyferbyniad, byddai gostyngiad yn y gwyriad safonol yn awgrymu bod mwy o unffurfiaeth ymhlith yr ymgeiswyr, neu bod llai o wahaniaethu ar y papur, gan fod marciau'r ymgeiswyr wedi'u clystyru fwy o gwmpas y canol.

Sticky Note
Uchafswm y marciau ar gyfer cwestiwn arbennig.

Sticky Note
Mae ffactor hygyrchedd eitem yn mynegi'r marc cymedrig fel canran o'r uchafswm marciau (Uchaf. Marciau) ac yn fesur o hygyrchedd yr eitem. Os yw'r marc cymedrig a enillir gan yr ymgeiswyr yn agos at yr uchafswm marciau, bydd y ffactor hygyrchedd yn agos at 100 y cant a'r eitem yn cael ei hystyried yn hygyrch iawn. Fodd bynnag, os yw'r marc cymedrig yn isel o'i gymharu ag uchafswm y sgôr, bydd y ffactor hygyrchedd yn fychan a'r eitem yn cael ei hystyried yn llai hygyrch i'r ymgeiswyr.

Sticky Note
Mae'r tabl, i bob eitem, yn dangos nifer (N) a chanran yr ymgeiswyr wnaeth roi cynnig ar y cwestiwn. Wrth gymharu eitemau ar y mesur hwn mae'n bwysig ystyried trefn ymddangos yr eitemau ar y papur. Os oes cyfanswm amser cyfyngedig i'r papur, mae'n bosibl na fydd gan rai ymgeiswyr ddigon o amser i gwblhau'r papur. Gall hyn olygu, yn ôl y mesur hwn, fod gan yr eitemau hynny sydd ar ddiwedd y papur ffigur datchwyddedig. Os nad ystyrir bod yr amser a ddyrannwyd am y papur yn ffactor arwyddocaol, gall canran isel olygu bod problemau hygyrchedd. Pan fydd ymgeiswyr yn cael dewis cwestiwn mae'r ystadegau'n dangos blaenoriaethau'r ymgeiswyr, ond dylanwad y polisi addysgu yn y ganolfan hefyd.
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4. (c) Mae arlwywyr yn cael eu hannog i leihau cynnwys siwgr nifer o’r seigiau maen nhw’n eu 
cynhyrchu. Eglurwch y risgiau o fwyta deiet uchel mewn siwgr. [4]








Cyfathrebu ysgrifenedig yn effeithiol ond yr ateb yn cyfeirio yn bennaf at 
wastraff pecynnu a phwysigrwydd compostio.  
Angen ymestyn yr ateb i gynnwys mwy o amrywiaeth e.e. 


• arbed ynni a dwr
• sut i leihau gwastraff bwyd yn gyffredinol








tymhorol. Wedi cynnwys enghreifftiau o ddeiet arbennig ac wedi gwneud 
ymdrech i egluro ond heb lwyddo i ymhelaethu ar y pwyntiau eraill. Ateb 
braidd yn arwynebol. 


Angen ymrafael yn fwy manwl â ffactorau megis amrywiaeth dewis ar y 
fwydlen, math o fwyty a’r apel at gwsmeriaid arbennig, gallu’r staff a’r 
gegin i ymdopi, unrhyw thema arbennig, math o wasanaeth a gynnigir. 


Ateb yn gyfyngedig i fanteision rheoli cyfran a defnyddio biniau priodol. 
Angen cyfeirio at leihau,ailddefnyddio ac ailgylchu yng nghyd-destun y fan 
prydau i fynd allan i ennill marc yn y band uwch.








Angen ehangu ar rai o’r pwyntiau, e.e. y rheswm dros gadw a choginio  
bwyd ar dymhered penodol. hefyd angen pwysleisio pwysigrwydd y rôl er 
mwyn osgoi gwenwyn bwyd


Dangos ychydig o ddealltwriaeth am leihau gwastraff, ailddefnyddio ac
ailgylchu. Dylid cyfeirio at ffyrdd penodol o leihau gwastraff bwyd, arbed 
ynni a dŵr, ailgylchu ac chyfeirio’r ateb yng ngyd-destun y fan prydau i 
fynd allan i sicrhau marc yn y band uwch. 








Criteria marked: examiners to refer to paper mark scheme 


(d) Award 0-1 mark for a basic answer where candidates have shown limited 
understanding of RRR in relation to the take away van. [5] 


Award 2-3 marks for a good answer where candidates have shown some 
understanding of RRR in relation to the take away van. 


Award 4-5 marks for an excellent answer where the candidates have shown 
clear understanding of RRR and expressed in relation to the packaging used 
to the take away van. 
To award 5 marks more than food and packaging waste needs to be 
discussed  


NB: Answers could refer to anything in relation to the take away e.g. 
food, energy, water, packaging etc. 


Answers could include: 


• Portion control
• Don’t over order foods/or prepare too much/ plan ahead  – not wasting


foods
• Buy in bulk to reduce packaging
• Stock rotate so food is used whilst in date
• Use food before ‘use by date’
• Have recycle bins for packaging
• Use a food waste bin
• Re-use plastic tubs for storage
• Re-use stale bread/rolls – bread pudding
• Recycle plastic/glass/paper where possible
• Limit what's cooked to reduce waste
• Give excess food to homeless etc.
• Sell off excess
• Composting
• Use saucepan lids to keep in
• Turn off equipment after use
• Store foods correctly


Credit any acceptable response 
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8ch: 3 
 
Cyfathrebu ysgrifenedig yn effeithiol ond yr ateb yn cyfeirio yn bennaf at   
wastraff pecynnu a phwysigrwydd compostio.  
Angen ymestyn yr ateb i gynnwys mwy o amrywiaeth e.e. 


• arbed ynni a dwr 
• sut i leihau gwastraff bwyd yn gyffredinol 



Sticky Note

Cyfathrebu ysgrifenedig yn effeithiol ond yr ateb yn cyfeirio yn bennaf at wastraff pecynnu a phwysigrwydd compostio. Angen ymestyn yr ateb i gynnwys mwy o amrywiaeth e.e.·  arbed ynni a dwr·  sut i leihau gwastraff bwyd yn gyffredinol








tymhorol. Wedi cynnwys enghreifftiau o ddeiet arbennig ac wedi gwneud   
ymdrech i egluro ond heb lwyddo i ymhelaethu ar y pwyntiau eraill. Ateb   
braidd yn arwynebol. 
 
Angen ymrafael yn fwy manwl â ffactorau megis amrywiaeth dewis ar y   
fwydlen, math o fwyty a’r apel at gwsmeriaid arbennig, gallu’r staff a’r   
gegin i ymdopi, unrhyw thema arbennig, math o wasanaeth a gynnigir. 
 
 
 


 
8ch: 3 
 
Ateb yn gyfyngedig i fanteision rheoli cyfran a defnyddio biniau priodol. 
Angen cyfeirio at leihau,ailddefnyddio ac ailgylchu yng nghyd-destun y fan     
prydau i fynd allan i ennill marc yn y band uwch. 



Sticky Note

Ateb yn gyfyngedig i fanteision rheoli cyfran a defnyddio biniau priodol.Angen cyfeirio at leihau, ailddefnyddio ac ailgylchu yng nghyd-destun y fan prydau i fynd allan i ennill marc yn y band uwch.








Angen ehangu ar rai o’r pwyntiau, e.e. y rheswm dros gadw a choginio   
bwyd ar dymhered penodol. hefyd angen pwysleisio pwysigrwydd y rôl er   
mwyn osgoi gwenwyn bwyd 
 
 


 
8ch: 2 
 
 Dangos ychydig o ddealltwriaeth am leihau gwastraff, ailddefnyddio ac   
ailgylchu. Dylid cyfeirio at ffyrdd penodol o leihau gwastraff bwyd, arbed   
ynni a dŵr, ailgylchu ac chyfeirio’r ateb yng ngyd-destun y fan prydau i   
fynd allan i sicrhau marc yn y band uwch.  
 
 
 
 



Sticky Note

Dangos ychydig o ddealltwriaeth am leihau gwastraff, ailddefnyddio ac ailgylchu. Dylid cyfeirio at ffyrdd penodol o leihau gwastraff bwyd, arbed ynni a dŵr, ailgylchu ac chyfeirio’r ateb yng ngyd-destun y fan prydau i fynd allan i sicrhau marc yn y band uwch. 








12


(4732-51)12


Arholwr
yn unig


ⓗ WJEC CBAC Cyf.


 (ch) Mae Kieran yn pryderu am ormod o wastraff. Eglurwch sut mae’n bosibl lleihau, 
ailddefnyddio ac ailgylchu unrhyw wastraff. [5]


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 








Angen nodi o leiaf tri phwynt ar sut i atal damweiniau gyda thrafodaeth i 
adlewyrchu deallusrwydd o’r pwnc
Ateb cywir ond ambell bwynt heb ei ddatblygu’n llawn i sicrhau marc uwch








c) pedwar risg iechyd wedi eu nodi ond dim esboniad ar sut mae gormod o 
siwgr yn cyfrannu tuag at y clefydau


phwysigrwydd osgoi tân. I ennill marc uwch, dylid ehangu’r ateb i gynnwys 
amrywiaeth o ddulliau atal damweiniau e.e. cyfeirio at offer trydanol, hyfforddiant 
a rôl staff, defnydd diogel o offer a chemegau glanhau.
Ateb ychydig yn arwynebobol. 








ond heb ymrafael yn ddigon manwl â ffactorau megis amrywiaeth dewis ar
y fwydlen, math o fwyty a’r apel at gwsmeriaid arbennig, gallu’r staff a’r
gegin i ymdopi, unrhyw thema arbennig, math o wasanaeth a gynnigir. 
Angen enghreifftiau yn yr ateb i ddangos mwy o ddeallusrwydd. 








 
 


Criteria marked: examiners to refer to paper mark scheme 


 
 (b) Award 0-2 marks for a basic answer where candidates have shown limited 


understanding of how accidents may be prevented in the catering kitchen. 
   [6] 
 
 Award 3-4 marks for a good answer where candidates have shown some 


understanding of how accidents may be prevented in the catering kitchen and 
has identified causes of accidents but not explained. 


 
 Award 5-6 marks for an excellent answer showing clear understanding of 


how accidents may be prevented in the catering kitchen.  At least 3 points 
included and explained. 


 
 Answers could include: 
 


• Regular training for staff  
• Mop up spills immediately 
• Clear signage 
• Floors clear and uncluttered 
• Correct knife for the job/knives sharp/not left on the edge/in washing up 


bowls/carried correctly 
• All electrical equip in good working order/PAT tested/wires not frayed 
• Care when carrying hot pans/flour on handles/handles to the back of the 


cooker 
• Use oven cloths 
• Don’t overfill fryers/lower food carefully/do not have food too wet when 


frying 
• Care when opening cans and jars 
• All equipment stored correctly/use safety guards 
• Oven cloths not hanging over the cookers/don’t have unguarded flames 
• Fire extinguishers to hand/fire blankets/regular fire drills 
• Appropriate clothing/non slip shoes/no loose jewellery/long hair back 
• No running/rushing in the kitchen/pay attention/concentrate 
• Don’t mix cleaning chemicals 
• Use correct dilution – strength 
• Store chemicals/cleaning materials properly 
• Turn off electrical equipment 
• Use wet floor signs 
• Do not use electrical equipment near water 
• Ensure communication is used 
• Carry out risk assessment 
• Clear roles for everyone 
• Grease free handles/equipment 
• Trained to lift correctly 
• Introduce recognised work flow pattern 


 
 Credit any acceptable response 
 
 
  


© WJEC CBAC Ltd. 


10 








 
 


9b: 4 
 
Angen nodi o leiaf tri phwynt ar sut i atal damweiniau gyda thrafodaeth i 
adlewyrchu deallusrwydd o’r pwnc 
Ateb cywir ond ambell bwynt heb ei ddatblygu’n llawn i sicrhau marc uwch 
 
 



Sticky Note

Angen nodi o leiaf tri phwynt ar sut i atal damweiniau gyda thrafodaeth i adlewyrchu deallusrwydd o’r pwnc.Ateb cywir ond ambell bwynt heb ei ddatblygu’n llawn i sicrhau marc uwch.








c) pedwar risg iechyd wedi eu nodi ond dim esboniad ar sut mae gormod o 
siwgr yn cyfrannu tuag at y clefydau 


 


 
 
9b: 3 
Ateb braidd yn gyfyngedig ac yn cyfeirio at symud bagiau, lloriau gwlyb a 
phwysigrwydd osgoi tân. I ennill marc uwch, dylid ehangu’r ateb i gynnwys 
amrywiaeth o ddulliau atal damweiniau e.e. cyfeirio at offer trydanol, hyfforddiant 
a rôl staff, defnydd diogel o offer a chemegau glanhau. 
Ateb ychydig yn arwynebobol.  



Sticky Note

Ateb braidd yn gyfyngedig ac yn cyfeirio at symud bagiau, lloriau gwlyb a phwysigrwydd osgoi tân. I ennill marc uwch, dylid ehangu’r ateb i gynnwys amrywiaeth o ddulliau atal damweiniau e.e. cyfeirio at offer trydanol, hyfforddiant a rôl staff, defnydd diogel o offer a chemegau glanhau.Ateb ychydig yn arwynebobol. 








ond heb ymrafael yn ddigon manwl â ffactorau megis amrywiaeth dewis ar   
y fwydlen, math o fwyty a’r apel at gwsmeriaid arbennig, gallu’r staff a’r   
gegin i ymdopi, unrhyw thema arbennig, math o wasanaeth a gynnigir. 
Angen enghreifftiau yn yr ateb i ddangos mwy o ddeallusrwydd.  
 


 
              


9b: 3 
 



Sticky Note

Cyfeirio at bwysigrwydd gwisgo esgidiau addas, defnyddion plaster glas, dilyn rheolau cyffredinol yn y gegin ond rhan o’r ateb yn amherthnasol i’r cwestiwn. Ateb yn adlewyrchu ychydig o ddeallrusrwydd ond diffyg eglurhad ac felly’n ennill 3 marc.Angen mwy o gyfeiriad at osgoi damweiniau trwy e.e.·  defnyddion offer yn ddiogel ·  gofal gyda defnyddio’r ffwrn a chyfarpar trydannol·  gofal gyda cemegau asesiadau risg a hyfforddiant ar godi pwysau.
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9. Mae deddfau llym i’w cael ar gyfer pob agwedd ar hylendid bwyd a diogelwch.


 (b) Mae gwesty prysur yn gallu bod yn amgylchedd peryglus.
Trafodwch sut byddai modd atal (prevent) damweiniau yn y gegin. [6]


















Ateb yn adlewyrchu ymwybyddiaeth dda o rôl y Swyddog Iechyd 
Amgylcheddol. Cydbwysedd rhwng y dair ardal o fewn y rôl. Anghywir ar
rai pwyntiau, sef cyfeirio at flasu’r bwyd a deiet cytbwys. 








 
 


Criteria marked: examiners to refer to paper mark scheme 


 
 (c) Award 0-3 marks for basic answer where candidates have shown limited 


understanding of the role of the EHO.      [9] 
 
  List of duties with no explanation. 
 
  Award 4-6 marks for a good answer where candidates have shown some 


understanding of the role of EHO. Duties identified with some explanation. 
 
  Award 7-9 marks for an excellent answer where the candidates have shown 


clear understanding and has referred to the 3 main areas of the role of the 
EHO.  A number of points have been made, explained and examples given 
where appropriate.  Good QWC. 


 
  Answers could include reference to the checks made by the EHO in relation 


to: 
 


(i) Inspecting 
 
  Food Premises 
 


• He will look for a cleaning schedule 
• Evident of regular cleaning 
• Hand washing facilities 
• Toilet facilities for kitchen staff 
• All storage areas are clean 
• Shelving for ambient foods 
• Temperature controlled fridges and freezers – logs of the temperatures 
• All equipment is clean and safe to use – no frayed or split flexes 
• No evidence of pests 
• Absence of slip, trip dangers 
• Close down and give date to improve 
• Give warnings and recommendations (improvement notices) 
• Issue hygiene points 
 
(ii) Checking 


 
Hygiene of the staff 
 
• All staff have hygiene training – evidenced 
• All staff are clean – no BP/strong perfumes/deodorants 
• Hair back, hats worn 
• Facial piercings covered 
• Hands clean, nails short and clean, no acrylic nails 
• No jewellery – only wedding ring 
• Staff all well – no upsets stomachs 
• Staff not coughing over food 
• Safe practises – washing hands after toilet, handling raw meat, coughing 
• Cuts covered – ideally blue plaster 
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Q.9 (c) (iii) Ensuring 
(cont.) 
  Food Hygiene 
 


• Rules and regulations are adhered to 
• All deliveries checked for unbroken packaging/pest infestation 
• Food in all fridges and freezers labelled and dated 
• Rotation of stock – FIFO 
• HACCP in place 
• Foods not kept in danger zone 5-630C 
• Core temperature is observed 750C 
• Hot held food is 630C minimum 
• Chilled foods at 50C 
• Cross contamination awareness – coloured boards 
• Food prepared when needed – not too long in advance 
• Can take food away for testing  
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9c: 3 
 



Sticky Note

Ateb sylfaenol yn adlewyrchu deallusrwydd cyfyngedig o rôl y Swyddog Iechyd Amgylcheddol.Angen cyfeirio at y dair rhan o rôl y SIA sef:-· archwilio ceginau arlwyo  · gwirio glendid y staff · sicrhau bod deddfau glendid bwyd yn cael eu dilynByddai’n fanteisiol i rannu’r ateb i dair rhan er mwyn sicrhau. cydbwysedd








 



Sticky Note

Ymgeisydd yn cyfathrebu’n effeithiol gan ddefnyddion iaith safonol. Ateb sy’n adlewyrchu deallusrwydd da o rôl y Swyddog Iechyd Amgylcheddol.yn arbennig yn y rôl o:-· archwilio ceginau arlwyo  · gwirio glendid y staffAngen cyfeirio mwy at y rôl o sicrhau bod deddfau glendid storio a choginio bwyd yn cael eu dilyn i ennill marc uwch.Byddai’n fanteisiol i rannu’r ateb i dair rhan er mwyn sicrhau cydbwysedd yn yr ateb.








 
9c: 5 
 
Ateb yn adlewyrchu ymwybyddiaeth dda o rôl y Swyddog Iechyd   
Amgylcheddol. Cydbwysedd rhwng y dair ardal o fewn y rôl. Anghywir ar   
rai pwyntiau, sef cyfeirio at flasu’r bwyd a deiet cytbwys. 



Sticky Note

Ateb yn adlewyrchu ymwybyddiaeth dda o rôl y Swyddog Iechyd Amgylcheddol. Cydbwysedd rhwng y dair ardal o fewn y rôl. Anghywir ar rai pwyntiau, sef cyfeirio at flasu’r bwyd a deiet cytbwys.Angen ehangu ar rai o’r pwyntiau, e.e. y rheswm dros gadw a choginio bwyd ar dymhered penodol. hefyd angen pwysleisio pwysigrwydd y rôl er mwyn osgoi gwenwyn bwyd.
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 ‘Salmonela’n lledaenu: Naw yn yr ysbyty â gwenwyn bwyd sydd wedi’i gysylltu â rholiau 
selsig gafodd eu gweini mewn bwffe.’


 (c) Eglurwch rôl y Swyddog Iechyd Amgylcheddol (EHO) wrth ymweld â chegin arlwyo fel 
rhan o’i waith arferol (routinely). [9]


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 








OERS 


Er mwyn ennill marciau llawn, dylid nodi mwy nag un math o risg iechyd gan 
esbonio’n fanwl sut mae gormod o siwgr yn gallu cyfrannu at y risg. 








4a: 0 
4b: 1 
4c: 2 


a) anghywir 
b) ceirch eisioes yn y rysait; hadau – cywir 








Cyfeirio at bwysigrwydd gwisgo esgidiau addas, defnyddion plaster glas,
dilyn rheolau cyffredinol yn y gegin ond rhan o’r ateb yn amherthnasol i’r
cwestiwn. Ateb yn adlewyrchu ychydig o ddeallrusrwydd ond diffyg 
eglurhad ac felly’n ennill 3 marc.
Angen mwy o gyfeiriad at osgoi damweiniau trwy e.e.


• defnyddion offer yn ddiogel 
• gofal gyda defnyddio’r ffwrn a chyfarpar trydannol
• gofal gyda cemegau 
• asesiadau risg a hyfforddiant ar godi pwysau.








GCSE HOSPITALITY AND CATERING 


UNIT 2 - CATERING, FOOD AND THE CUSTOMER 


Q.4 (a) 


(c) Award 0-1 mark limited understanding of the health risks of eating a high 
sugar diet.  May resemble a list of health issues. 
Award 2-3 marks for an answer showing some understanding of the health 
risks of a diet high in sugar.   
 One point with sound explanation or two points simply explained. 
Award 4 marks for a detailed, comprehensive answer that shows clear 
understanding of the health issues related to a high sugar diet. 
3/4 points with good explanation, and reference to Type 2 diabetes. 
Answers could include: 
• Dental problems/tooth decay/tooth loss
• Increase in body weight leading to obesity/get fat/problems with joints


osteoarthritis due to excess weight
• Higher risk of coronary heart disease – do not accept just ‘heart attacks’


Criteria marked: examiners to refer to paper mark scheme 
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Q.4 (c)  High risk of developing type 2 diabetes which can then impact on the 
(cont.)   body – leading to neuropathy, blindness, loss of limbs 


• Fatty liver – leading to liver disease, damaged liver
• Sluggish bowels leading to chronic constipation
• Increased risk of cancers
• Heart conditions
• Palpitations and mood swings, tiredness (energy peaks and troughs)












OERS 


4a: 1 
4b: 2 
4c: 1 
Ateb yn debyg i restr 
Angen ymestyn ar y pwynt cyntaf ac esbonio pam gall gordewdra fod yn risg
Angen cynnwys mwy o fanylder ar diabetes


Er mwyn ennill marciau llawn, dylid nodi mwy nag un math o risg iechyd gan 
esbonio’n fanwl sut mae gormod o siwgr yn gallu cyfrannu at y risg. 


4c:1



Sticky Note

Ateb yn debig i restrAngen ymestyn ar y pwynt cyntaf ac esbonio pam gall gordewdra fod yn risg.  Angen cynnwys mwy o fanylder ar diabetes.Er mwyn ennill marciau llawn, dylid nodi mwy nag un math o risg iechyd gan esbonio'n fanwl sut mae gormod o siwgr yn gallu cyfrannu at y risg.








4a: 0 
4b: 1 
4c: 2 


a) anghywir 
b) ceirch eisioes yn y rysait; hadau – cywir 


4c:2



Sticky Note

Pedwar risg iechyd wedi eu nodi ond dim esboniad ar sut mae gormod o siwgr yn cyfrannu tuag at y clefydau








Cyfeirio at bwysigrwydd gwisgo esgidiau addas, defnyddion plaster glas,
dilyn rheolau cyffredinol yn y gegin ond rhan o’r ateb yn amherthnasol i’r
cwestiwn. Ateb yn adlewyrchu ychydig o ddeallrusrwydd ond diffyg 
eglurhad ac felly’n ennill 3 marc.
Angen mwy o gyfeiriad at osgoi damweiniau trwy e.e.


• defnyddion offer yn ddiogel 
• gofal gyda defnyddio’r ffwrn a chyfarpar trydannol
• gofal gyda cemegau 
• asesiadau risg a hyfforddiant ar godi pwysau.


4c:2



Sticky Note

Diabetes wedi ei nodi ond heb ymhelaethu ar ardrawiad diabetes ar y corff. Son am ordewdra/clefyd y galon heb ymhelaethu.Angen egluro o leiaf tri phwynt yn fanwl i sicrhau marciau llawn.







